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FECHA  01 al 21 de noviembre de 2025 

OPERADOR CONSORCIO OPERACIÓN PAE TURBO 

ETC Turbo 

ÁREA Seguridad y Salud en el Trabajo 

RESPONSABLE Yina Heredia Serna – Janes Waldo Mosquera 
CARGO Coordinadora SST – Coordinador SST operativo 

INTRODUCCIÓN La Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo se fundamenta en la 
aplicación de un proceso lógico y estructurado, orientado a la 
mejora continua, cuyo propósito es identificar, evaluar y controlar 
los peligros y riesgos que puedan afectar la seguridad y la salud de 
los colaboradores. 

OBJETIVO GENERAL Socializar las actividades, programas y capacitaciones 
desarrolladas durante el presente periodo por el área de 
Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 

 

INFORME 

N° ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DE CUMPLIMIENTO 

1 PAUSAS ACTIVAS Y JUEGO DINAMICOS  Fecha: 5 de noviembre de 2025 
Facilitador: Janes Waldo Mosquera  
Participantes: Manipuladoras de alimentos 

Descripción de Actividad: El día 4 de octubre se realizó 
una jornada de pausas activas en las diferentes 
instituciones educativas de la zona bananera, con el fin 
de promover la salud física y mental de los 
colaboradores durante la jornada laboral. 
 
Durante la visita se llevaron a cabo juegos dinámicos, 
entre ellos una actividad en la que se colocaba un vaso 
en el suelo y, al ritmo de las indicaciones “cabeza, 
hombros, rodillas”, los participantes debían tocar la 
parte mencionada. Al escuchar la señal, todos 
intentaban tomar el vaso, y quien lo lograba primero 
ganaba la actividad y recibía un dulce como premio. 

 

Evidencia: Anexo 1. Evidencias fotográficas  
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 2 INSPECCIONES DE SEGURIDAD BODEGA 
Y OFICINA. 

Fecha: 12 de noviembre de 2025 
Facilitador: Yina Heredia - Janes Waldo Mosquera  
Descripción de Actividad: Verificar el estado, 

disponibilidad y funcionamiento de los elementos de 

seguridad, con el fin de garantizar condiciones adecuadas de 

protección para los trabajadores y prevenir incidentes o 

accidentes laborales, se revisó el estado de, botiquines, 

camillas, extintores y señalización de la bodega y oficina, 

identificando así que hasta al momento contamos con todo 

lo requerido y necesario para atender una emergencia.  

3 CAPACITACIÓN AL PERSONAL 
OPERATIVO.  

Fecha: 19 de noviembre de 2025 
Facilitador: Yina Heredia Serna 
Participantes: Personal Operativo 

Descripción de Actividad: En el marco de nuestra misión y 
del compromiso con la calidad, se desarrolló una jornada de 
reinducción orientada al fortalecimiento de los procesos y al 
mejoramiento continuo del desempeño operativo de todo 
nuestro equipo, reforzando lineamientos, buenas prácticas y 
medidas de autocuidado esenciales para el óptimo 
funcionamiento de nuestras labores diarias, abarcando los 
siguientes temas:  

 
 QUE ES EL SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO  

 POLÍTICA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  

 OBJETIVOS DEL SGSST: Estructura, Proceso y Resultado  

 CONCEPTOS BASICOS: ¿QUÉ ES UN PELIGRO? ¿QUÉ SON LOS 
RIESGOS LABORALES?  

 REGLAMENTO HIGIENE Y SEGURIDAD  

 FACTORES DE RIESGO A LOS QUE ESTA EXPUESTO EN LA 
EJECUCION DE LA LABOR CONTRATADA Y MEDIDAS PREVENTIVAS 

 ¿QUE ES ACCIDENTE DE TRABAJO?  

 ¿QUÉ ES UN INCIDENTE DE TRABAJO?  

 ¿QUE HACER EN CASO DE UN ACCIDENTE O INCIDENTE DE 
TRABAJO?  

  CONDICION INSEGURA  

 ACTOS INSEGUROS  

 ¿QUE HACER EN CASO DE ACTO O CONDICION INSEGURA?  

 ¿QUE ES ENFERMEDAD LABORAL?  

 ¿QUE HACER EN CASO DE ENFERMEDAD LABORAL?  

 SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL: ARL, EPS, AFP, CCF.  

 ¿QUÉ SON ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y CUALES 
DEBEN UTILIZAR PARA SUS LABORES?  

 NORMAS QUE DEBE CUMPLIR DENTRO DE LOS COMEDORES Y EN 
SU LUGAR DE TRABAJO  

 PLAN DE PREVENCIÓN, PREPARACIÓN Y RESPUESTA ANTE 
EMERGENCIAS: Brigada de emergencias, Alerta y Alarma, Que hacer en 
caso de evacuación.  

 RESPONSABILIDADES DEL TRABAJADOR FRENTE AL SGSST  

 COMITÉ DE CONVIVENCIA LABORAL: ¿Qué es acoso laboral?  

 COMITÉ PARITARIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
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  MEDIOS DE COMUNICACIÓN  

 GESTION AMBIENTAL: Separación adecuada de residuos sólidos, Orden 
y aseo en los lugares de trabajo y uso adecuado del agua. 

Seguidamente se dio paso a las dudas y preguntas, las 
cuales fueron resueltas; para dar finalización se realizó 
la evaluación de conocimientos adquiridos de la 
capacitación. 

 

Evidencia: Anexo. Evidencias fotográficas y registro de 
asistencia.   

 
 
 
 
ANEXOS:  
 
Anexo 1.  
 
I.E CURRULAO SEDE PRINCIPAL 
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I.E VEITICUATRO DE DICIEMBRE SEDE PRINCIPAL  
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I.E COLDESA AMSTERCOL SEDE PRINCIPAL  
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I.E CENTRAL SEDE EL TANCON  
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I.E LA SALLE  
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Anexo 2 
 

    
      

Lugar: Bodega del COPT Lugar: Bodega del COPT Lugar: Bodega del COPT 
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 Firmando la planilla de asistencia 
Evaluación de conocimientos  

Lugar: bodega del COPT Lugar: bodega del COPT Lugar: bodega del COPT 

   

  

 

 Evaluación de conocimientos Evaluación de conocimientos  

Lugar: bodega del COPT Lugar: bodega del COPT Lugar: bodega del COPT 
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Elaborado  Revisado y Aprobado  
Coordinador en SST 

Yina Heredia S.  
Jorge Mercado cogollo 
 
 

Coordinador Operativo SST 
Janes Waldo Mosquera 

                                                  
 

 


